


Ohne

eine echte Abkehr

kdnnt ihr nichts erreichen.
Wenn euer Geist

auf weltliche Dinge fixiert ist
und ihr noch Absichten in der Welt
habt, werdet ihr
keine Verwirklichung erlangen.
lhr solltet wirklich sehen,
wie sinnlos Samsara ist.






Wenn wir meditieren,
sollten wir unser Gewahrsein
im gegenwartigen Augenblick

verweilen lassen - unbeeinflusst
von dufderen Geschehnissen
und mit der Bereitschaft,

alles zu akzeptieren, was geschieht:
wenn ich sterben muss,

ISt es gut so,
ich werde einfach sterben.
Wenn es mein Karma ist,
glucklich zu sein - auch gut,

ich werde einfach glucklich sein. Wenn
es mein Karma ist,

krank zu sein,
dann ist auch das in Ordnung.”






Ziel der Mahamudra-Meditation ist es,
unmittelbar die Essenz der Verwirrung
zu sehen. Dies geschieht,
wenn der Geist
mit dem augenblicklichen Gewahrsein,
seiner grundlegenden Natur,
verschmelzen kann.

Im selben Augenblick,
in dem dies geschieht,
ist der Geist von allen Negativitaten
aller Leben befreit.

Einfach ein Augenblick vollen
Gewahrseins der Natur des Geistes,
seiner Essenz, die Leerheit ist,
reinigt sémtliche Negativitat
aller vorangegangenen Leben.
Allerdings muss man, um das Herz
dieser Erfahrung zu gewinnen,
lange Zeit wieder und wieder
meditieren, alles als Meditation
nehmen und in allen Situationen
auf die Essenz meditieren.
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vV

In der Meditation
lassen wir alle Beschaftigung
mit Vergangenheit und Zukunft fallen.
Die Vergangenheit
ist unwiderruflich vergangen,
sie kommt nicht wieder.
Daher ist es sinnlos
vergangenen Dingen nachzuhdngen.

Die Zukunft kommt spater,
deshalb ist es nutzlos,
sich dartUber den Kopf
ZU zerbrechen,
da sie von allein kommen wird.
Wir lassen den Geist einfach
im gegenwartigen Augenblick
verweilen.
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Was ist dieser Augenblick?

Erist die unfassbare Grenze
zwischen Vergangenheit und Zukunft -
etwas, das man wahrlich nicht greifen,

halten und definieren kann.

Jetzt,
das ist der gegenwartige Augenblick,

der weder Vergangenheit
noch Zukunft ist.

Er ist einfach so wie er ist.

Verweilen wir in ihm,
so erscheint und verschwindet

alles von selbst.

Frei von Einmischung,
Druck, Festhalten und Ablehnen,
gibt es nur
das Spiel der Gedanken,
die ungehindert
kommen
und gehen.






VI

Das Mitgefuhl
des Bodhisattva
hat die Macht etwas freizusetzen,
was jenseits dieser Welt liegt.
In der Haltung
eines Bodhisattva
ist nichts mit diesem Leben verknUpft.
Seine Aktivitdten und Absichten
liegen jenseits dieses Lebens
und zielen darauf,
allen fUhlenden Wesen zu helfen
und sie von ihren Leiden zu befreien.






VII

Wir beten nicht,
um etwas zu erbitten,
was wir unbedingt haben wollen,
sondern um
die karmischen Schleier aufzuldsen
und unmittelbares Sehen und
Verstehen unseres Geistes zu
erlangen.






VIII

Wenn die Ichanhaftung
zu stark ist,
wird sie den Dharma schlucken
und ihn zu einem Teil
der Ichanhaftung machen.
Achtet ihr hingegen fortwé&hrend
wachsam auf euver Ich,
kreist es formlich ein
und bemuUht euch
dem Dharma mit Aufrichtigkeit,
reiner Sicht und Demut
ZU begegnen, so werdet ihr
solche Probleme vermeiden.






IX

Wenn ihr meditiert, ist alles,
was zu tun ist, einfach zu sitzen,
euch zu entspannen,
den Geist zu dffnen und ihn im
augenblicklichen Zustand zu belassen.
Augenblickliches Gewahrsein
ist frei von Festhalten und Anhaften.
Es ist der grundlegende,
naturliche Zustand des Geistes.
lhr mUsst eurem Geist
weder eine bestimmte Form
noch Richtung geben.
Es ist nicht notig, etwas zu erschaffen,
Uber etwas zu meditieren
oder sonstwie zu handeln.
Verweilt einfach frei
von allen Ablenkungen,
ohne euch zu zerstreuen.
Wenn ihr so verfahrt,
seid ihr imstande, den Geist
unmittelbar so zu sehen, wie er ist.
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Erkennt ihr eure Fehler,
so seid ihr der Verwirklichung nahe.
Wenn ihr eure Fehler seht,
kdnnt ihr Heilmittel anwenden
und sie in Qualitdten umwandeln.
lhr rockt so
der Buddhaschaft sehr nahe.

Je mehr Fehler ihr in euch erkennt,
desto mehr ndhert ihr euch
dem Erwachen.

Habt ihr hingegen
eine sehr hohe Meinung von euch
und haltet euch fUr jemanden,
der keine Fehler hat und
bereits nahezu vollendet ist,
so werdet ihr glauben,
dass allein die anderen
die Ursache aller Probleme sind.
Dies zeigt, dass ihr nicht wirklich
in euren eigenen Geist geschaut und
Uberhaupt keine Einsicht erlangt habt.
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Warum ist unser Geist
nicht ruhig und stabil,
wenn wir meditieren?
Weil wir an der Welt

und all den Erfahrungen,
mit ihr hdngen.
Wir h&dngen nicht nur daran,
wir haften daran,
und nicht nur das,
wir sind voéllig gefesselt
und abhdngig
von unseren Erfahrungen.
Wenn wir uns in der Meditation
von aller Abhangigkeit
und aller Anhaftung
allméhlich lbsen,
so werden wir entdecken,
dass unser Geist
ruhig und stabil ist.
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Haftet nicht an Gedanken,
sie haben keine Wirklichkeit,
sie sind nur Bewegung.
Haltet ihr sie nicht fest,
|Bsen sie sich von selbst auf.
Dann konnt ihr
im Beobachten
des Erscheinens
und Verschwindens
eines Gedankens
die Natur des Geistes sehen.
Oder sagt euch einfach,
dass all diese Gedanken
bedeutungslos sind.
'Warum denke ich
blof3 darUber nach’
Dann werden sie
auch verschwinden.



